
Orthomed Forum 2025

Persönliche Einladung 
Samstag, 24. Mai 2025

Ernährungsmedizin 2025 -  
Chancen, Perspektiven & Strategien  
für Ihre Praxis

Herzlich willkommen! Ihre Möglichkeiten zur Anmeldung
(Anmeldeschluss 16. Mai 2025):

So geht Gesundheit – freuen Sie sich auf ein 

spannendes Forum, welches Medizin und  

weitere Themen aus dem Gesundheitsmarkt  

in Einklang bringt.

Samstag, 24. Mai 2025 um 08:45 Uhr

www.orthomed-gmbh.de/anmeldeseite-forum-muenchen/

Wann und wo?

Orthomed Vertriebs GmbH & Co. KG 
Herzogstraße 30, 40764 Langenfeld  
Telefon 02173 90 64-0, www.orthomed-gmbh.de

Einklappseite um 2 mm verkürzt

Scannen Sie den nachstehenden QR-Code:

Geben Sie folgenden Link in die Browserzeile ein:

NEUES
PROGRAMM

Steigenberger Hotel München 

Berliner Straße 85 

80805 München
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08:45 Uhr – 08:55 Uhr Registrierung

08:55 Uhr – 09:00 Uhr Begrüßung der Teilnehmer

09:00 Uhr – 10:15 Uhr  Neuroprotektion. Darm-Leber-Gehirn-Augen-Achsen 
(Dr. med. Kurt Mosetter)

10:15 Uhr – 10:30 Uhr Pause

10:30 Uhr – 11:15 Uhr  Stoffwechselmessung in der Praxis – Mikronährstoffe im Fokus 
(Dr. med. Stephan Bortfeldt)

11:15 Uhr – 12:00 Uhr  Ernährungsmedizin als Baustein der Orthopädie:  
Wie gezielte Nutrition konservative Therapien unterstützen kann 
(Dr. med. Tobias Würfel)

12:00 Uhr – 13:15 Uhr Mittagslunch

13:15 Uhr – 14:00 Uhr  Das Herz braucht mehr, als man denkt! Mikronährstofftherapie für das Herz 
(PD Dr. med. Felix Post)

14:00 Uhr – 14:45 Uhr  Darm gesund – Mensch gesund: Update Postbiotika  
(Dr. med. Henning Sartor)

Die Themen im Überblick Referenten Referenten

Einklappseite um 2 mm verkürzt

Dr. med.  
Stephan Bortfeldt

Dr. med. Stephan Bortfeldt 
ist seit 2000 nieder-
gelassener Facharzt für 
Allgemein medizin, Chiro-
therapie und Akupunktur. 

 Darüber hinaus übt er Dozenten- und Lehr-
tätig keiten im uni versitären Bereich aus. 
 Leiter von Fortbildungen und Seminaren für 
 ärzt liche und nichtärzt liche Berufe. Teil-
nahme an klinischen und wissenschaft lichen 
 Studien, Autorentätigkeit für ärzt liche Fach-
gesellschaften wie dem  Institut für haus-
ärztliche Fort bildung (IHF) im  Deutschen 
Hausärzte verband.

Dr. med.  
Tobias Würfel

Dr. med. Tobias Würfel 
ist Assistenzarzt in der 
Sektion Sportorthopädie 
am Klinikum Rechts der 
Isar der TU München.  

Er hat am Lehrstuhl Anatomie II der LMU 
über die regenerative Stammzelltherapie 
bei Sehnendefekten promoviert.  
Seine Forschungsschwerpunkte sind die 
Extrakorporale Stoßwellentherapie 
(ESWT) und physikalische Verfahren in  
der Ortho pädie. Zuvor war er in der  
sport medi zinischen Praxis MedWorks 
 Augsburg tätig.

Dr. med.  
Kurt Mosetter

Humanmediziner und Heilprak tiker. 
Begründer der Myoreflex therapie 
mit Ausbildungs- Curri culum.  
Leiter des ZiT–Zentrum für 
interdiszi plinäre Therapien   

(Gutach, Konstanz, Freiburg). Seit 2006 Mit-
betreuung des TSG 1899 Hoffenheim; seit 2010  
des HSV  Handball. Auf Initiative des US-National-
trainers J. Klinsmann von 2011 bis 2016 Mit-
betreuung der US-Fußball-Nationalmannschaft im 
Bereich Gesundheit/Fitness. Seit 2015 Zusammen-
arbeit mit Ralf Rangnick und RB Leipzig. Arbeits-
schwerpunkte: Schmerzen, Neuromuskuläre 
 Traumatherapie, neurolog./neurodegenerative 
 Erkrankungen, Entwicklungs verzögerungen im 
 Kindes-/Jugend alter; Ernährung. Kooperationen  
mit Alexianer  Institut f. Psychotrauma tologie,  Krefeld 
sowie  Institut f. Muskel-/Knochenforschung der 
 Charité Berlin. 

Dr. med.  
Henning Sartor

Dr. med. Henning Sartor ist 
Facharzt für Anästhesie/
Facharzt für Allgemein-
medizin. Studium der 
Humanmedizin an der 

Justus-Liebig-Universität Gießen. Seit mehr 
als dreißig Jahren Tätigkeit als Arzt, Autor, 
Dozent und Ausbilder in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz. Medical Board 
Member of the Lanserhof Academy; Ausbil-
dungsdozent in der BIOVIS-Akademie 
Limburg; seit 2011 Vorstandsmitglied der 
österr. Gesellschaft für probiot. Medizin, 
Weitere Schwerpunkte: Gesundheitsbera-
tung, Supervision und Forschung.

PD Dr. med.  
Felix Post

PD Dr. med. Felix Post ist 
Chefarzt der Inneren 
Medizin/Kardiologie und 
internistische Intensiv-
medizin am Katho lischen 

Klinikum Koblenz-Montabaur. Er beschäf-
tigt sich mit schulmedizinischen aber 
auch nicht-schulmedizinischen Konzepten 
der kardiovaskulären Prävention. 
Außerdem ist er Mitglied der Ethik-
kommission der Landesärztekammer von 
Rheinland-Pfalz. Er war langjähriger 
Teamarzt des 1. FSV Mainz 05.  
Seit 2015 ist er wissenschaftlicher 
Beirat und gehört zum Redaktionsteam 
der Sportärztezeitung.
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