Wann und wo?

Herzlich willkommen!

So geht Gesundheit - freuen Sie sich auf ein
spannendes Forum, welches Medizin und
weitere Themen aus dem Gesundheitsmarkt

in Einklang bringt.

Samstag, 10. Mai 2025 um 08:45 Uhr

Scandic Hafenpark Frankfurt
Eytelweinstrale 1
60314 Frankfurt am Main

lhre Moglichkeiten zur Anmeldung
(Anmeldeschluss 2. Mai 2025):

Scannen Sie den nachstehenden QR-Code:

Geben Sie folgenden Link in die Browserzeile ein:

www.orthomed-gmbh.de/anmeldeseite-forum-frankfurt/

orthomed

Orthomed Vertriebs GmbH & Co. KG
HerzogstraRe 30, 40764 Langenfeld

Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-gmbh.de

PROGRAMM

Orthomed Forum 2025

Personliche Einladung
Samstag, 10. Mai 2025

Ernadhrungsmedizin 2025 -
Chancen, Perspektiven & Strategien
far lhre Praxis

orthomed



Die Themen im Uberblick

08:45 Uhr - 08:55 Uhr
08:55 Uhr - 09:00 Uhr
09:00 Uhr - 10:15 Uhr

10:15 Uhr - 10:30 Uhr

10:30 Uhr - 11:15 Uhr

11:15 Uhr - 12:00 Uhr

12:00 Uhr - 13:15 Uhr
13:15 Uhr - 14:00 Uhr

14:00 Uhr - 14:45 Uhr

Registrierung
BegruRung der Teilnehmer

Neuroprotektion. Darm-Leber-Gehirn-Augen-Achsen
(Dr. med. Kurt Mosetter)

Pause

Stoffwechselmessung in der Praxis - Mikronadhrstoffe im Fokus
(Dr. med. Stephan Bortfeldt)

Spezielle Umstande erfordern spezielle Essroutinen - Sport, Sarkopenie, Krebs, HIV
(Dr. med. Georg Friese)

Mittagslunch

Entziindungsmodulation durch Phytopharmaka
(Univ.-Prof. Dr. Mehdi Shakibaei)

Bauchgefiihle - wie der Darm mit uns spricht | Falle aus der Praxis fir die Praxis
(Anja Pietzsch)

Referenten

Referenten

Dr. med.
Kurt Mosetter

Humanmediziner und Heilpraktiker.
Begrinder der Myoreflextherapie
mit Ausbildungs-Curriculum. Leiter
des ZiT-Zentrum fir interdiszi-
plinére Therapien (Gutach,
Konstanz, Freiburg). Seit 2006 Mitbetreuung des
TSG 1899 Hoffenheim; seit 2010 des HSV
Handball. Auf Initiative des US-Nationaltrainers

J. Klinsmann von 2011 bis 2016 Mitbetreuung der
US-FuBball-Nationalmannschaft im Bereich Gesund-
heit/Fitness. Seit 2015 Zusammenarbeit mit

Ralf Rangnick und RB Leipzig. Arbeitsschwerpunkte:
Schmerzen, Neuromuskulare Traumatherapie,
neurolog./neurodegenerative Erkrankungen,
Entwicklungsverzégerungen im Kindes-/Jugend-
alter; Ernéhrung. Kooperationen mit Alexianer
Institut f.Psychotraumatologie, Krefeld sowie
Institut f. Muskel-/Knochenforschung der

Charité Berlin.

Dr. med.
Stephan Bortfeldt

Dr. med. Stephan Bort-
feldt ist seit 2000
niedergelassener
Facharzt fur Allgemein-
medizin, Chirotherapie
und Akupunktur. Dartber hinaus Ubt er
Dozenten- und Lehrtatigkeiten im uni-
versitéren Bereich aus. Leiter von Fort-
bildungen und Seminaren fur arztliche
und nichtarztliche Berufe. Teilnahme an
klinischen und wissenschaftlichen
Studien, Autorentétigkeit fir arztliche
Fachgesellschaften wie dem Institut fur
hausérztliche Fortbildung (IHF) im
Deutschen Hausarzteverband.

Dr. med.
Georg Friese

Dr. med. Georg Friese ist

Infektiologie und Ernah-
rungsmedizin. Studium der
Humanmedizin in GieRen;
Facharztausbildung ,Innere Medizin” am
Universitatsklinikum GieRen. Bis heute fuhrt
er eine Hauséarztliche Internistische Gemein-
schaftspraxis in GieRBen. Vortragstatigkeiten
im Bereich Ernghrungsmedizin fir Thera-
peuten/Endverbraucher; Schwerpunkt-
themen u.a. Adipositas und Ubergewicht
sowie Sporternahrung und Mikron&hrstoff-
medizin; mit seiner Expertise tragt er im Be-
reich ,Mangelerndhrung im Alter” dazu bei,
das Thema Altersmedizin mit viel prak-
tischem Know-how und wissenschaftlicher
Qualitat zu transportieren. Mitglied der Dt.

Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin (DGEM).

Facharzt far Innere Medizin,

Univ.-Prof. Dr.
Mehdi Shakibaei

Prof. Dr. Mehdi Shakibaei
war Professor an der
Ludwig-Maximilians-
Universitat in Minchen/
Deutschland, Medizini-
sche Fakultat, Institut fir Anatomie.

Er lehrte mehr als 30 Jahre menschliche
Anatomie und forschte auf den Gebieten
des muskuloskelettalen Systems und der
Tumorbiologie mit Schwerpunkt auf der
Modulation von Entziindungen durch
Phytopharmaka. Mit etwa 350 wissen-
schaftlichen Publikationen, Gber 25.000
Zitierungen und einem h-Index von

94 (Google Scholar). Er hat mehr als

15 Monografien herausgegeben.

Der AD Scientific Index listet ihn 2022
unter den besten 2% der meistzitierten
Wissenschaftler der Welt.

Anja Pietzsch

Anja Pietzsch arbeitete
nach ihrem BWL-Stu-
diumu. a. in leitender
Position, bevor sie sich
mit beruflicher Um-
orientierung der Medizin zuwandte. Ihre
Praxisschwerpunkte sind sowohl die la-
bormedizinische Diagnostik als auch die
Mitochondrientherapie, u. a. begleitet
sie Spitzensportler. Neben der Leitung
ihrer eigenen Praxis fur Alternativ- und
Praventivmedizin im Rhein-Main Gebiet,
arbeitet die niedergelassene Heilprak-
tikerin als Referentin auf dem Gebiet der
Darmgesundheit und der orthomoleku-
laren Medizin. Frau Pietzsch ist zudem
als Dozentin und Autorin tatig und fur
verschiedene Unternehmen in der
Therapeutenberatung engagiert.



